WREF en Linea

Taller de Reflexologia de
Teaching Self-Help Reflexology to the World AUtoaYUda

para la Salud Espinal

La World Reflexology Foundation comenz6 el nuevo afio con un Taller de Autoayuda por Zoom
centrado en la salud de la columna vertebral. El 30 de enero, 31 participantes vieron a los
formadores voluntarios de la WRF mostrar donde trabajar los puntos reflejos de la columna
vertebral en sus orejas, pies y manos.

Mitta Wise, miembro de la Junta Directiva de WRF y Capacitadora Voluntaria, organizo el taller
que comenz6 con una breve introduccion al WRF por parte del Presidente y fundador Bill Flocco.
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Mitta guiando a través del Ubicacion del Reflejo Espinal
taller de Autoayuda en los pies, las manos y las orejas.

Bill ofrecié una vision general de la mision de la WRF, lo que hacen y como lo hacen en los
tiempos actuales, ya que los talleres gratuitos de reflexologia de autoayuda/ayuda familiar de la
WREF han pasado de ser presenciales a ser en linea. Tras esta introduccion, Stefanie Sabounchian,
Vicepresidenta de la WRF, explico los Mapas de Reflexologia, la descripcion general de los Mapas
de Reflejos en las manos, los pies y las orejas, asi como las técnicas de Reflexologia de Autoayuda:
rodar con el pulgar, mantener la presion estatica, mantener la presion con movimientos circulares,
todo ello con suavidad y atencion.
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Bill explica Region Media Espinal en los pies y las manos. Stefanie mostrando
la misiéon de WRF Reflejos Espinales en
los pies.



Kathy Reynolds, Formadora Voluntaria de la WRF y miembro de la Junta Directiva de la WRF,
comenzo el proceso educativo describiendo los reflejos de la médula espinal en el oido externo.
Kathy mostro la ubicacion en su ayuda visual de un oido de pléstico y luego lo demostr6 en su
propio oido. Explico la técnica de desplegar el cartilago de la cresta externa muy lenta y
suavemente, mientras animaba a los espectadores a participar con sus propios oidos. Kathy
también preparé el escenario mostrando como trabajar en ambas orejas simultdneamente,
colocando los codos sobre una mesa y relajando los hombros.

Kathy mostrando Kathy demostrando como
ubicacion de los Reflejos dela  trabajar los Reflejos de 1a Médula
Médula Espinal en los oidos. Espinal en sus propios oidos.

Melanie Giangreco, Formadora Voluntaria de WRF, mostrd a los participantes el punto Shen
Men en la oreja. Melanie explicé que Shen Men, situado en el valle triangular, proporciona una
relajacion profunda y potencia el trabajo de los demas puntos reflejos de las orejas. A continuacion,
Melanie revel6 el punto de relajacion muscular en el valle inferior de la oreja, sefialando que estos
dos puntos reflejos pueden beneficiar a la salud de la columna vertebral en general.
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Melanie mostrando Shen Men y Puntos de Melanie mostrando
ubicacion de Shen Men en las Relajacion Muscular en las ubicacion del Punto de
orejas. orejas. Relajacion Muscular en las
orejas.

A continuacién, Tina Meyer, miembro de la Junta Directiva de WRF y Formadora Voluntaria,
explico los Puntos Reflejos de la Columna Vertebral en la oreja. Comenzdé con los Puntos Reflejos
Cervicales/del Cuello, pasando por los de la Parte Media de la Espalda/Toracicos, y concluyendo
con los Puntos Reflejos Lumbares/Sacros/Coccigeos. Tina continu6 con la técnica de mantener los
Puntos Reflejos y moverse lentamente a través de ellos, ya sea en una oreja a la vez o combinando
ambas orejas.




Tina demostrando cémo trabajar el Tina mostrando la Tina mostrando la ubicacion
Reflejo del Cuello en las orejas. ubicacion del Reflejo del Reflejo Lumbar en las
Toracico en las orejas. orejas.

Los Puntos Reflejos Espinales de los pies fueron presentados por Stefanie Sabounchian.
Utilizando un pie de plastico para la demostracion, Stefanie explico la progresion de los Puntos
Reflejos Espinales, comenzando cerca de la linea media del talon y subiendo por el arco hasta el
dedo gordo del pie. Utilizando su propio pie, mostré como se podia cruzar comodamente sobre el
regazo y trabajar de esa manera, apoyando el pie con la mano opuesta mientras se trabajaba.
Stefanie explico que el Mapa de Reflejos Espinales del pie se puede trabajar tanto
dimensionalmente como linealmente, y que si hay molestias en una zona concreta de la espalda,
se puede tratar primero esa zona.
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Stefanie demostrando como Ubicacion del Reflejo Espinal en los  Stefanie demostrando como
trabajar el Reflejo Lumbar en  pies. trabajar el Reflejo Toracico
los pies. en los pies.

Para concluir el taller, Sara Chameides, miembro de la Junta Directiva de la WRF y formadora
voluntaria, explico las zonas de las manos en las que hay que trabajar para estimular los Puntos
Reflejos Espinales. Sara utilizé sus propias manos como modelo para mostrar el Mapa Reflejo
Espinal que recorre la linea media de la mano desde la mufieca hasta el pulgar. Senald que, al igual
que en el pie, el Mapa Reflejo Espinal de la mano también se puede trabajar de forma
tridimensional y sin un orden concreto. Sara animo a trabajar a menudo en la mano, ya que es una

zona de facil acceso.
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Sara mostrando Ubicaciones de los Reflejos Cervicales, Toracicos  Sara mostrando Reflejos
Reflejos de la y Lumbares en la Oreja. de la Columna Lumbar
Columna Cervical en en su propia mano.
su mano.

Ya sea en persona o en linea, estos talleres de la WRF son eficaces para ayudar a los participantes
a adquirir conocimientos sobre Reflexologia, sobre los Puntos Reflejos a los que acceder para
obtener beneficios de Autoayuda, qué esperar/no esperar al trabajar las Areas Reflejas y
familiarizarse con estas técnicas. La World Reflexology Foundation continuard con estos eventos
en linea a través de Zoom en un futuro préximo. Para obtener mas informacion, consulta su sitio
web www.worldreflexologyfoundation.org y suscribete a su boletin informativo.



http://www.worldreflexologyfoundation.org/
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