Internetowe warsztaty
refleksologii samopomocowej
poswiecone bolom glowy,

Teaching Self-Help Reflexology to the World zatokom 1 alergiom

5 czerwca 2021 roku World Reflexology Foundation zorganizowata kolejne publiczne warsztaty
online z zakresu refleksologii samopomocowej. W warsztatach na platformie Zoom uczestniczyto
25 o0sob, w tym cztonkowie zarzadu WRF bedacy jednoczesnie trenerami 1 wolontariuszami: Bill
Flocco, Stefanie Sabounchian, Mitta Wise, Kathy Reynolds oraz Tina Meyer. Go$cit rowniez
Quirino Ibarra, trener-wolontariusz WRF.

Tym razem warsztaty znakomicie poprowadzita Kathy Reynolds. Bardzo jasno przedstawila
przebieg spotkania, wyjasnita, czym jest refleksologia, i wspierata treneréw-wolontariuszy WREF,
gdy nadchodzita ich kolej na wystapienie.

Kathy przedstawita réwniez Billa Flocco, prezesa WRF. Bill opowiedziat o fundacji non profit
posiadajacej status 501(c)(3) i wyjasnit, na czym polega misja WRF: chodzi o poprawe zdrowia
na $wiecie przez stopniowe udostgpnianie refleksologii samopomocowej wszystkim ludziom.

Zawsze z zainteresowaniem stucha si¢ wyktadow Billa, ktory méwi z pasja i troska, czerpiac z
wieloletniego do§wiadczenia zdobytego w rdéznych grupach i srodowiskach.
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Quirino pokazuje technike Dodatkowe punkty na uszach Pokaz Punktu Zero na uszach.
wspierajace ogolne odprezenie.
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Mitta pokazuje potozenie Lokalizacja obszaru
obszaru refleksologicznego refleksologicznego glowy
glowy na uszach. na uszach.

Jako pierwszy punkty refleksologiczne zaprezentowal Quirino Ibarra. Poniewaz ogolne
rozluznienie calego ciala moze pomaga¢ w tagodzeniu boélow glowy oraz dolegliwosci
zatokowych 1 alergicznych, Quirino pokazat kilka relaksacyjnych punktow na uszach, ktore
wszyscy wspolnie ¢wiczyli. Obszar refleksologiczny rdzenia kregowego opracowuje sig,



rozwijajac zewnetrzng krawedz ucha, czyli helise, od gornej czesci ptatka do potowy jej dlugosci.
Pomaga to rozluzni¢ cate ciato, zwtaszcza migsnie.

Punkt Zero znajduje si¢ we wglebieniu posrodku ucha, migdzy nasada zewnetrznej krawedzi a
grzbietem zaglebienia. Wspiera rozluznienie narzgdéw wewngtrznych, gruczoléw 1 struktur
trzewnych. Punkt Zero odpowiada splotowi stonecznemu i jest obszarem refleksologicznym zwoju
trzewnego. Quirino omowil takze czas pracy z poszczegdlnymi punktami oraz mozliwosé
opracowywania jednego lub obu uszu jednoczesnie. Na koniec wszyscy poczuli si¢ odprezeni!

Nastegpnie wystapita Mitta Wise. Pokazala punkty na uszach zwigzane z bolami gtowy, zatokami
1 alergiami - najpierw na duzym plastikowym modelu, a potem na wilasnych uszach. Obszar
refleksologiczny mozgu znajduje si¢ w miejscu, w ktorym gorna czg$¢ ptatka ucha taczy si¢ z
resztg matlzowiny, tuz pod jej fatdem. Obszar zatok lezy nieco nizej 1 blizej twarzy niz obszar
mozgu. Punkt zwigzany z alergiami znajduje si¢ na samym szczycie zewnetrznej krawedzi ucha.
Mitta przypomniata uczestnikom, aby podczas pracy z punktami na uszach opierali tokcie na stole
lub biurku, dzigki czemu nie beda megczy¢ dtoni, rak i ramion.
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Stefanie pokazuje potozenie obszarow Lokalizacja obszaru Pokaz technik
refleksologicznych glowy na stopie. refleksologicznego glowy refleksologicznych
na stopach. wspierajacych tagodzenie
bolow glowy.

Pozniej Stefanie Sabounchian pokazala te same punkty na stopach - najpierw na DUZYM
plastikowym modelu, a potem na wiasnych stopach i palcach. Duzy palec odpowiada obszarom
refleksologicznym mozgu 1 szyi, a boki palcow - zatokom. Migkka cze§¢ podeszwy, zwlaszcza
prawej stopy, obejmuje gltowny obszar refleksologiczny watroby. Stefanie doktadnie
zaprezentowatla technike pracy kciukiem i palcami na stopach, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
rolowania kciukiem.
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Tina pokazuje, jak opracowywacé Lokalizacja obszarow Pokaz przytrzymywania
na dloni obszar refleksologiczny  refleksologicznych stosowanych przy ~ punktu Hoku na dtoni
watroby, aby wspiera¢ prace przy boélach glowy. przy boélach glowy.

alergiach.



Tina Meyer zaprezentowata te same punkty na dtoniach i przypomniata uczestnikom, aby podczas
wykonywania technik mys$leli o czym$ przyjemnym. Kciuk odpowiada obszarom
refleksologicznym moézgu i szyi, a boki wszystkich palcéw - zatokom. Migkka powierzchnia dioni,
zwlaszcza prawej, obejmuje gtowny obszar refleksologiczny watroby. Obszar miedzy kciukiem a
palcem wskazujacym opracowuje si¢ szczeg6lnie blisko drugiej kosci §rodrecza. Tina ponownie
omowila i pokazata techniki rolowania kciukiem oraz palcami na palcach i dtoniach.

Kathy prowadzi uczestnikow Bill odpowiada na pytania Uczestnicy warsztatow z
przez warsztaty online. dotyczace refleksologii i WRF. zainteresowaniem ogladaja
pokazy.

Po udanych pokazach, podczas ktorych uczestnicy wykonywali techniki we wlasnych domach,
Bill Flocco omowit ogolne wskazowki dotyczace refleksologii. Méwil o znaczeniu picia wody,
odpowiedniej sile nacisku podczas pracy na stopach, dioniach i uszach oraz o zalecanej
czestotliwosci wykonywania technik. Przedstawit rowniez informacje o stronie internetowej
WRF, mozliwos$ciach przekazywania darowizn, newsletterze oraz organizowanych wydarzeniach.

Stefanie przeprowadzila szczegdélowe podsumowanie, ktore w opiniach uczestnikéw uznano za
bardzo pomocne. OtrzymaliSmy rowniez inne pozytywne komentarze dotyczace skuteczno$ci
warsztatow. Na zakonczenie odbyla si¢ sesja pytan i odpowiedzi, a cate spotkanie zamkneto sig w
jednej godzinie. Byly to kolejne udane, bezptatne i1 publiczne warsztaty refleksologii
samopomocowej realizujace misj¢ World Reflexology Foundation!

Kolejne warsztaty refleksologii samopomocowej WRF zaplanowano na ostatni pelny tydzien
wrze$nia. Informacje o przysztych bezplatnych warsztatach online WRF mozna znalez¢ na stronie:
www.WorldReflexologyFoundation.org
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