Taller de Autoayuda en Linea de
la World Reflexology
Foundation para el Sistema
Digestivo

Teaching Self-Help Reflexology to the World

La World Reflexology Foundation (WRF) continu6 con su 4.° Evento de Reflexologia de
Autoayuda por Zoom el 25 de septiembre de 2021. Este taller en linea gratuito destaco las técnicas
de Reflexologia de Autoayuda para mantener la salud del sistema digestivo. El programa fue
presentado por instructores voluntarios de la WRF, junto con miembros de la Junta Directiva,
quienes mostraron donde y como trabajar los puntos reflejos correspondientes en pies, manos y
orejas.

El programa comenz6 con una introduccion general a la Reflexologia y una breve explicacion de
los servicios sin fines de lucro que brinda la WRF. Con la pandemia a principios de 2020, la WRF
trasladé sus talleres presenciales de Autoayuda de Reflexologia al formato Zoom, lo que ha
permitido seguir ofreciendo el don de la salud a un publico en linea. Los temas que la WRF ha
abordado en talleres anteriores por Zoom incluyen Salud de la Columna Vertebral, Dolor de
Cabeza/Problemas Sinusales y Reduccion del Estrés.

Kathy monitoreando el taller y Localizaciones del Reflejo digestivo
explicando Reflexologia en los pies, las manos y las orejas.

La seccion de demostracion y participacion comenzd con dos técnicas de relajacion en los oidos.
Primero fue el despliegue de la cresta externa de las orejas, trabajando el reflejo de la médula
espinal para relajar los aspectos musculoesqueléticos del cuerpo. Esto se demostré al hacer que el
pulgar apoyara la parte posterior de la oreja externa, mientras que el dedo indice o medio trabajaba
la parte delantera. Durante el taller, se alento a los participantes a trabajar en sus propios oidos con
movimientos largos, lentos y suaves. La segunda area demostrada fue el Punto Cero, sostenido
entre los valles superior e inferior, que sostiene el Plexo Solar para la relajacion de todo lo que
estd dentro del pecho y el abdomen.

Los pies fueron los siguientes en ser mostrados. Se explico que una "técnica de toque" ya sea un
giro del pulgar, presionar y mantener, o presionar y hacer circulos serian formas validas de realizar
autoayuda en los propios puntos reflejos en los pies. Usando un pie de pléastico para demostrar, se
mostraron técnicas reflejas para promover un sistema digestivo saludable. Esto comenzé con los
puntos reflejos en la base del dedo gordo del pie que indican la parte superior del torso (es6fago),



y promueve el alivio del reflujo 4cido y la ERGE. Bajando por el pie hasta la planta blanda, debajo
de la bola y la almohadilla, se sefial6 el punto reflejo del estomago (principalmente en el pie
izquierdo), continuando con los puntos reflejos intestinales en la planta blanda inferior y el talon.
Se recomendo a los participantes que usaran las técnicas de toque demostradas en sus propios pies
mientras se explicaba la rutina. Para mejores resultados, ambos pies deben estar reflejados.
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Jan Grubb mostrando la Ubicacion del Ubicacion del Reflejo para los Reflejos
ubicacion del reflejo del reflejo del Intestino Reflejo Estomacal Estomacales en el pie.
Colon del pie. delgado y el Colon  en las manos.
en los pies.

A medida que la instruccion se dirigia a los puntos reflejos de las manos, se sugirié que los
asistentes siguieran la instruccion con sus propias manos. Al igual que con el pie, la instruccion
comenzd con los puntos reflejos del sistema digestivo superior, ubicados alrededor de la
articulacion debajo del pulgar. A continuacion, se trabajo la palma izquierda para acceder al reflejo
del estdbmago y se continud con la muiieca para los puntos reflejos del intestino y el colon. Para
obtener todos los beneficios, ambas manos deben estar reflejadas.
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Ubicacion del Ubicacion del Ubicacion del Reflejo Mitta demuestra como
Reflejo Digestivo en  Reflejo del Intestino Estomacal trabajar los Reflejos
la mano. Delgado y el Colon en las manos. Digestivos en su propia mano.

en las manos.



La oreja fue la ultima area de enfoque discutida, y se recomendé seguir la instruccion en la propia
oreja. Usando una oreja grande de plastico como referencia, se destacd nuevamente el Punto Cero.
Justo debajo del Punto Cero, en la zona superior del valle inferior, cerca del canal auditivo, se
mostrd y se sostuvo el punto reflejo del es6fago. A continuacion, se mostrd el punto reflejo del
estdbmago, ubicado en la cresta del valle entre los valles superior e inferior, ligeramente distal al
Punto Cero. Para finalizar con las orejas, se mostraron los reflejos intestinales que se pueden
encontrar por encima del Punto Cero en la region inferior del valle superior. Todos los puntos
reflejos digestivos se pueden sostener durante 1 a 3 minutos o mas si el tiempo lo permite. Los
mapas de reflejos de la oreja funcionan unilateralmente, y se pueden trabajar ambas orejas
simultaneamente. Se explicd que colocar los codos sobre una mesa mientras se sostienen los puntos
reflejos de la oreja puede ayudar a aliviar cualquier tension que pueda acumularse en los hombros.
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También se mencion6 que a medida que refleja las plantas blandas de los pies, las palmas blandas
de las manos, la cresta del valle y el valle superior de ambos oidos, también esté trabajando los
reflejos del higado, la vesicula biliar y el pancreas.
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30 Participantes se unen a este Taller de Reflexologia de Autoayuda sobre Digestion.

Se realiz6 un breve repaso final de todas las 4reas abordadas en el taller, tras lo cual se respondieron
preguntas sobre el material presentado. La WRF seguird ofreciendo talleres en linea gratuitos sobre
diversos temas corporales, en su mision de acercar la reflexologia de autoayuda a todo el mundo.
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