Taller de Reflexologia de
Autoayuda para BRAZOS —
Codos, Antebrazos, Muiiecas,

Teaching Self-Help Reflexology to the World

Manos

El 24 de junio de 2023, la World Reflexology Foundation llevo a cabo su ultimo taller en linea de
Autoayuda centrado en los brazos. Uno podria no darse cuenta de la importancia de esta area del
cuerpo; sin embargo, mas de 100 espectadores de todo el mundo participaron para explorar donde
realizar Reflexologia de Autoayuda enfocada para ayudar a aliviar esta region especifica.

Los temas de esta formacion no vocacional incluyeron el codo, el antebrazo, la mufieca, la mano
y los dedos. Se demostraron puntos reflejos especificos en las Manos, los Pies y las Orejas
externas.

Con el presidente de la World Reflexology Foundation
(WRF), Bill Flocco, dirigiendo el taller, se dio una breve
historia de la WRF. La WRF se formé hace méas de 16 afos
con la mision de que Todos en el mundo merezcan los
beneficios saludables de la Reflexologia.

Como organizacion sin animo de lucro, la WRF ofrece
talleres de autoayuda gratuitos al publico. Estos talleres
estan dirigidos por Formadores Voluntarios, reflexdlogos
que han recibido formacion avanzada para dominar el arte
de ensenar a las personas técnicas de Reflexologia de Autoayuda que les ayuden a mejorar su
bienestar y el de sus seres queridos.

Estos talleres no vocacionales tienen como objetivo llevar la Reflexologia de Autoayuda a la

comunidad local y al entorno familiar.
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Jan mostrando como localizar el Reflejo Ubicacion del Reflejo del Brazo
del Brazo. en las manos.

Las demostraciones de nuestro taller comenzaron enfocandonos en donde realizar la Reflexologia
de Autoayuda en las Manos. La Entrenadora Voluntaria Jan Grubb mostré el lado externo de la
mano, justo debajo de la base del dedo mefnique hasta la mufieca. Jan mostré a los participantes
que comenzando en la articulacion externa de los nudillos del mefiique y trabajando hacia abajo



hacia la mufieca cubria los puntos reflejos comenzando justo debajo del reflejo de la articulacion
del hombro hasta el reflejo del codo (punto medio) y concluy6 con los reflejos de la muiieca, la
mano y los dedos. Ella explico las diferentes técnicas que se podrian aplicar, incluyendo el "
gusano de pulgada "y" presionar y hacer circulos", prestando atencion a sostener en areas sensibles.
Todas las técnicas son efectivas; sin embargo, ella explico y mostrd la importancia de moverse
con un ritmo lento y constante. Jan sugiri trabajar primero en la mano que corresponde con el
brazo que se necesita, y luego seguir adelante y trabajar con la otra mano.
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Ubicacion del Reflejo del Brazo Mitta reflexionando sobre los reflejos del brazo en
en los pies. los pies.

La entrenadora voluntaria Mitta Wise explicd donde trabajar en los pies. De manera similar a las
manos, el trabajo se realiza en el borde externo del pie. Comenzando justo debajo del dedo pequeiio
del pie, se podria encontrar el reflejo de la parte superior del brazo, a mitad de camino cubriria el
reflejo del codo, y justo en el triangulo blando de la parte externa del pie debajo del hueso del
tobillo, se encuentran los reflejos de la mufieca y el antebrazo. Mitta sugiri6 trabajar el 4&rea mayor,
y nuevamente reiterd la importancia de trabajar despacio. Ella también mostré técnicas de
reflexion para ayudar a guiar a los espectadores. Ademas, Mitta demostré donde y cémo colocar
el pie mientras se trabaja en él y reconocio que trabajar los reflejos de los brazos en ambos pies
seria lo mas beneficioso.
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Sara mostrando la ubicacion de los Reflejos de los Brazos Ubicacion del Reflejo del Brazo
en las Orejas. en las orejas.

El oido externo concluyd con las demostraciones de la entrenadora voluntaria Sara Chameides,
quien mostrd las areas en las que se debe trabajar. El mapa del oido externo esta invertido/al revés
con respecto a las manos y los pies. Con un oido de plastico grande, Sara definié donde comenzar



en el valle largo (un poco mas arriba del reflejo del hombro) y trabajar hacia arriba, hacia la parte
superior de la oreja. Para trabajar esta zona, Sara utiliz6 su dedo indice delante y su pulgar como
apoyo detras de la oreja (de la punta a la almohadilla), moviéndose hacia arriba por el valle largo
y buscando cualquier zona de sensibilidad o dolor. Explicé que habia que moverse lentamente
hacia arriba por el valle largo y mantener la presion en las zonas que necesitaban atencion, y
mantener esa presion hasta que la sensibilidad disminuyera. A medida que Sara avanzaba por la
oreja, se desplazd por el reflejo del codo (aproximadamente a mitad de camino) hasta el reflejo del
antebrazo (en el pliegue), concluyendo en los reflejos de la mufieca y la mano hacia el 4pice de la
oreja. Para trabajar ambas orejas al mismo tiempo, se demostrd que era conveniente apoyar los
codos en una mesa, lo que podia reducir la tension en la zona de los hombros mientras se mantenia
la presion.

Kathy revisa como y donde aplicar los Participantes de muchos paises se unieron a este Taller
reflejos. Reflejos del Brazo: 1. Manos, educativo de Autoayuda.
2. Pies, 3. Orejas.

El taller concluy6 con una foto de grupo de todos los participantes, una revision realizada por la
formadora voluntaria Kathy Reynolds, seguida de una ronda de preguntas y respuestas. También
se informo6 de que la World Reflexology Foundation esta gestionada integramente por voluntarios
y depende de donaciones y contribuciones del publico para continuar con su mision. Son los fondos
publicos los que permiten a la WRF seguir ofreciendo talleres gratuitos. Los talleres en linea de la
WREF se realizan aproximadamente cada cuatro meses. Entre los temas tratados anteriormente se
incluyen: relajacion y alivio del estrés, salud de la columna vertebral, sinusitis/dolor de
cabeza/alergias, digestion, sistema respiratorio/pulmones, ciatica y muchos otros.

Todos estos talleres no vocacionales son proporcionados por la World Reflexology Foundation de
forma gratuita y se llevan a cabo completamente con donaciones y por voluntarios. La WRF es
una organizacion sin fines de lucro cuyo objetivo es llegar a millones de personas en todo el mundo
y ayudar a mejorar la salud a nivel global. La WRF se basa en el boca a boca, las donaciones y las
subvenciones para ayudar a financiar su labor de divulgacion. Si estds interesado en donar,
suscribirte al boletin informativo, o si te gustaria recibir avisos sobre talleres, por favor visita
www.worldreflexologyfoundation.org. ;Y, por favor, cuéntaselo a tu familia, amigos, vecinos y
compaieros de trabajo!
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